
 

 

  

 

 

 

 

20190020 - Angaben im Sinne der LMIV 

 

TBSG-Artikel-Nr.: 20190020 

Markenbezeichnung GUT&GUENSTIG 

Artikelbezeichnung Porrdige Natur 

  

EMD-Artikel-Nr.: 3706390000 

EMD-Bezeichnung: G&G Porridge Natur 350g 

Bezeichnung des Lebensmittels: Haferflocken zur Herstellung einer Hafermahlzeit 

0 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100gr 
Brennwert: 1566 kJ / 372 kcal 
Eiweiß: 13,5 gr. 
Kohlenhydrate: 58,7 gr. 
- davon Zucker: 0,7 gr. 
- davon mehrwertige Alkohole: 0 gr. 
- davon Stärke: 0 gr. 
Fett: 7 gr. 
- davon gesättigte Fettsäuren: 1,3 gr. 
- davon einfach ungesättigte Fettsäuren: 0 gr. 
- davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren: 0 gr. 
Ballaststoffe: 10 gr. 
Natrium:0 gr. 
Salz: 0,02 gr. 
 

Stand: Mai 2020

 


