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TBSG-Artikel-Nr.:

20080143

Markenbezeichnung

ERASCO

Artikelbezeichnung

2 Kohlrouladen

EMD-Artikel-Nr.:

128469002

EMD-Bezeichnung:

ERA.446 2KOHLROULADEN 800G

Bezeichnung des Lebensmittels:

Kohlrouladen in herzhafter Sauce

Zutaten: Wasser, 45% angeschmorte Kohlrouladen (59% WeiRRkohl, 32%Schweinefleisch (zum Teil fein
zerkleinert), Zwiebeln, PANIERMEHL(WEIZENMEHL (GLUTEN)), Wasser, Speisesalz, Hefe), Wasser,
jodiertesSpeisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),Gewiirze), modifiziert

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100gr
Brennwert: 283 kJ / 68 kcal

Eiweil: 3,1 gr.

Kohlenhydrate: 3,9 gr.

- davon Zucker: 1,6 gr.

- davon mehrwertige Alkohole: 0 gr.

- davon Starke: O gr.

Fett: 4 gr.

- davon gesattigte Fettsauren: 1,6 gr.

- davon einfach ungeséttigte Fettsauren: 0 gr.
- davon mehrfach ungesattigte Fettsauren: 0 gr
Ballaststoffe: O gr.

Natrium:0 gr.

Salz: 1 gr.

Stand: Mai 2020
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