
 

 

  

 

 

 

 

20279158 - Angaben im Sinne der LMIV 

 

TBSG-Artikel-Nr.: 20279158 

Markenbezeichnung GUT&GUENSTIG 

Artikelbezeichnung Bratheringsfilet 

  

EMD-Artikel-Nr.: 589027003 

EMD-Bezeichnung: MSC G&G Bratheringsfilets 325g 

Bezeichnung des Lebensmittels: Bratheringsfilets in würziger Marinade 

Zutaten: 61,5 % BRATHERNIGSFILETS (97% HERINGSFILET, Paniermehl (WEIZENMEHL,Dextrose), 
Rapsöl), 35% Marinadenaufguss (Wasser,Branntweinessig, Zucker, Speisesalz, Karamellzuckersirup), 
Zwiebeln (enthält SULFITE),Gewürze (enthält SENF). 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100gr 
Brennwert: 800 kJ / 192 kcal 
Eiweiß: 14,8 gr. 
Kohlenhydrate: 3 gr. 
- davon Zucker: 3 gr. 
- davon mehrwertige Alkohole: 0 gr. 
- davon Stärke: 0 gr. 
Fett: 13 gr. 
- davon gesättigte Fettsäuren: 3 gr. 
- davon einfach ungesättigte Fettsäuren: 0 gr. 
- davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren: 0 gr. 
Ballaststoffe: 0 gr. 
Natrium:0 gr. 
Salz: 1,9 gr. 
 

Stand: Mai 2020

 


