
 

 

  

 

 

 

 

20279165 - Angaben im Sinne der LMIV 

 

TBSG-Artikel-Nr.: 20279165 

Markenbezeichnung GUT&GUENSTIG 

Artikelbezeichnung Makrelenfilet in Oel 

  

EMD-Artikel-Nr.: 3180623001 

EMD-Bezeichnung: MSC G&G Makrelenfil.i.Öl 125g 

Bezeichnung des Lebensmittels: Makrelenfilets, in Sonnenblumenöl 

0 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100gr 
Brennwert: 1060 kJ / 255 kcal 
Eiweiß: 21 gr. 
Kohlenhydrate: 0 gr. 
- davon Zucker: 0 gr. 
- davon mehrwertige Alkohole: 0 gr. 
- davon Stärke: 0 gr. 
Fett: 19 gr. 
- davon gesättigte Fettsäuren: 3,6 gr. 
- davon einfach ungesättigte Fettsäuren: 0 gr. 
- davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren: 0 gr. 
Ballaststoffe: 0 gr. 
Natrium:0 gr. 
Salz: 0,71 gr. 
 

Stand: Mai 2020

 


