
 

 

  

 

 

 

 

20189761 - Angaben im Sinne der LMIV 

 

TBSG-Artikel-Nr.: 20189761 

Markenbezeichnung LEICHT&CROSS 

Artikelbezeichnung Leicht&Cross Vital 

  

EMD-Artikel-Nr.: 597107009 

EMD-Bezeichnung: Leicht+Cross Vital 125g 

Bezeichnung des Lebensmittels: Knusperbrot Mehrkorn 

Zutaten: ROGGENVOLLKORNMEHL, WEIZENMEHL, Reismehl, SÜßMOLKENPULVER,HAFERMEHL, Salz, 
Inulin, Sonnenblumenöl, WEIZENMALZMEHL, Vitamine (B1,B2, Niacin, Pantothensäure, B6), Eisen. Zur 
Herstellung von 100gKnusperbrot Mehrkorn werden 47 g Roggenvollkornmehl, 3 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100gr 
Brennwert: 1544 kJ / 365 kcal 
Eiweiß: 11 gr. 
Kohlenhydrate: 69 gr. 
- davon Zucker: 2,6 gr. 
- davon mehrwertige Alkohole: 0 gr. 
- davon Stärke: 0 gr. 
Fett: 2,6 gr. 
- davon gesättigte Fettsäuren: 0,6 gr. 
- davon einfach ungesättigte Fettsäuren: 0 gr. 
- davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren: 0 gr. 
Ballaststoffe: 11 gr. 
Natrium:0 gr. 
Salz: 1,5 gr. 
 

Stand: Mai 2020

 


